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Учебный план
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения № 83 «Соколенок» города Калуги 
(сокращенное наименование – МБДОУ № 83 «Соколенок» г. Калуги)
на 2020-2021 учебный год

Учебный план МБДОУ № 83 «Соколенок» г. Калуги (далее - Дошкольное учреждение)  разработан в соответствии с:
· Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;
· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программах - образовательным программам дошкольного образования»;
· Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций 2.4.1.3049-13;
· Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. №1155);
· Основной образовательной программой дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения № 83 «Соколенок» города Калуги.

Учебный план Дошкольного учреждения на 2020-2021 учебный год устанавливает перечень образовательных областей, и объем учебного времени, отводимого на проведение непрерывной образовательной деятельности.
Учебный год начинается  01.09.2020 г. и заканчивается 28.05.2021 г. Дошкольное учреждение работает в режиме 5-дневной рабочей недели.
В 2020-2021 учебном году в Дошкольном учреждении функционирует 11 групп общеразвивающей направленности, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами. Педагогический коллектив дошкольного учреждения работает по основной общеобразовательной программе дошкольного образования МБДОУ № 83 «Соколенок» г. Калуги, разработанной на основе Федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного образования, с учетом примерной общеобразовательной программы дошкольного образования и методическим обеспечением образовательной программы «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.
Содержание работы по освоению детьми образовательных областей «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие» входит в расписание образовательной деятельности.
Количество и продолжительность непрерывной образовательной деятельности установлено в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций:

	Возрастная группа
	Продолжительность непрерывной образовательной деятельности
	Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня

	Смешанная группа раннего возраста 
(1-2 года)
	8 – 10 мин.
	не превышает 30-40 мин.

	Первая младшая группа
 (от 2 до 3 лет)
	8 – 10 мин.
	не превышает 30-40 мин.

	Вторая младшая группа 
(от 3 до 4 лет)
	не более 15 мин.
	не превышает 30-40 мин.

	Средняя группа
 (от 4 до 5 лет)
	не более 20 мин.
	не превышает 30-40 мин.

	Старшая группа 
(от 5 до 6 лет)
	не более 25 мин.
	не превышает 45 мин.

	Подготовительная к школе группа 
(от 6 до 7 лет)
	не более 30 мин.
	не превышает 1,5 часа.


В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня.


	Организованная образовательная деятельность

	


Вид деятельности
	Периодичность 

	
	Первая младшая группа
 (от 2 до 3 лет)
	Вторая младшая группа 
(от 3 до 4 лет)
	Средняя группа
 (от 4 до 5 лет)
	Старшая группа 
(от 5 до 6 лет)
	Подготовительная к школе группа 
(от 6 до 7 лет)

	Двигательная 
	
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	3 раза в неделю
	3 раза в неделю

	Итого всего количества НОД/ количество мин.
	2/20
	2/30
	2/40
	3/75
	3/90

	Познавательно-
исследовательская 
	2 раз в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	3 раза в неделю
	4 раза в неделю

	Итого всего количества НОД/ количество мин.
	2/10
	2/30
	2/40
	3/75
	4/120

	Коммуникативная 
	2 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Итого всего количества НОД/ количество мин.
	2/20
	1/15
	1/20
	3/50
	2/60

	Продуктивная 


	
	4 раз в неделю
	4 раз в неделю
	4 раза в неделю
	5 раз в неделю
	5 раз в неделю

	Итого всего количества НОД/ количество мин.
	4/40
	4/60
	4/80
	5/125
	5/150

	Общая нагрузка непрерывной образовательной деятельности (НОД)

	Объем НОД (количество) в неделю
	10 
	10 
	10 
	13 
	14 

	Объем НОД (минут) в неделю
	100
	150
	220
	325
	420

	Объем НОД (общее количество времени) в неделю
	1ч.40 мин.
	2ч. 30 мин
	3ч. 40 мин.
	5 ч. 40 мин.
	7ч. 

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Общая нагрузка

	Социально-коммуникативное развитие
	Безопас-ность

	
	
	
	
	1/30

	Познавательно-
исследовательская
	«Юный эколог»
	
	1/15
	1/20
	1/20
	1/20

	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

	Утренняя гимнастика
	ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно

	Чтение художественной литературы
	ежедневно

	Дежурства
	ежедневно

	Прогулки
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей

	Игра
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в уголках развития
	ежедневно



Построение образовательного процесса осуществляется через учебный план, рассчитанный на 38 недель.
Принято с учетом мнения профсоюзного комитета МБДОУ № 83 «Соколенок» г. Калуги от 31.08.2020
Принято на педагогическом совете, протокол № 1 от 31.08.2020г.

